
Ausschreibung für Target Sprint 2025 
Was ist ein Target Sprint? 
Ein mitreißender Wettkampf, der Sprinten und Schießen zu einem einzigartigen Erlebnis 
verbindet. 

Wann? 
📅 Samstag, 3. Mai 2025 
⏰ Ab 10:00 Uhr 

Wo? 
📍 Schützenhaus Rielingshausen 

Wer kann teilnehmen? 
🎯 Alle ab 9 Jahren – egal ob Vereinsmitglied oder nicht! 

Startgeld: 
💰 10 Euro 

Schussvarianten: 
Du kannst wählen, welche Waffe du verwenden möchtest: 

• Lichtwaffen (lasergesteuert ohne Projektil) 
• Druckluftwaffen (mit Diabolos als Geschoss) 

Regeln und Ablauf (Reihenfolge der Schießdisziplin wird ausgelost): 
🏃 Ohne Pause: 400 m Sprint 
🔫 Danach: 5 Schuss mit dem Gewehr 
🏃 Weiter: 400 m Sprint 
🔫 Danach: 5 Schuss mit der Pistole 
🏃 Weiter: 400 m Sprint 
🎈 Zum Abschluss: 5 Schuss mit dem Blasrohr auf Luftballons 

💡 Der Clou: Für jeden Treffer sparst du dir 20 Sekunden Strafzeit! 
Die Gesamtdurchgangszeit plus Strafzeit ergibt deine Endzeit – und der Schnellste gewinnt! 

Trainingsmöglichkeiten: 
Noch nie geschossen? Kein Problem! 
🏹 Wir bieten Trainings im Schützenhaus Rielingshausen an – komm vorbei und probiere es 
aus! 

Preise: 
🥇 Plätze 1–3: attraktive Preisgelder 
🎖 Für alle Teilnehmer: eine Urkunde zur Erinnerung 
Anmeldung: 
📞 Melde dich unter 0174-3036621 oder targetsprint@sv-rielingshausen.de an und sei dabei! 
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